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KẾ HOẠCH
Hoạt động phòng chống Đái Tháo Đường năm 2023

         Căn cứ quyết định số: 04/KSBT - KHNV ngày 04 tháng 01năm 2023V/v: “Giao chỉ tiêu kế hoạch phát triển sự nghiệp y tế năm 2023”. của TTKSBT Tỉnh Lâm Đồng.
	Căn cứ kết quả hoạt động phòng chống Đái Tháo Đường năm 2022
I. ĐÁNH GIÁ HOẠT ĐỘNG NĂM 2022
1. Ưu điểm:
- Số người được triển khai khám sàng lọc Đái Tháo Đường: 17.429người.	
- Số bệnh nhânĐái Tháo Đườngđược quản lý: 703 người.
- Số bệnh nhân tiền Đái Tháo Đườngđược quản lý là: 590 người.
- Số cán bộ được đào tạo tham gia phát hiện sớm Đái Tháo Đường và tiền Đái Tháo Đường: 14 người.
- Công tác khám, quản lý bệnh nhân Đái Tháo Đường đạt chỉ tiêu kế hoạch giao.
- Công tác truyền thông: Phát thanh trên loa xã: 241 lần, thảo luận nhóm, họp dân: 201 lần, thăm hộ gia đình 2132 hộ. Tổng lượt được truyền thông là12.321 lượt.
2. Tồn tại:
- Công tác khám phát hiện bệnh Đái Tháo Đường mới chưa cao.
- Tỷ lệ quản lý điều trị tại trạm y tế chưa cao đạt 71%.
3. Thuận lợi: 
- Được sự quan tâm, chỉ đạo kịp thời của Trung tâm kiểm soát bệnh tật Tỉnh Lâm Đồng, sự quan tâm của ban giám đốc Trung tâm Y tế Bảo Lâm.
- Sự phối hợp của 12 Trạm y tế và 2 Phòng khám khu vực.
4. Khó khăn:
 - Bảo Lâm là một huyện vùng sâu, xa, có địa bàn rộng, đường sá đi lại khó khan vào mùa mưa.
 - Tỉ lệ người dân tộc thiểu số 30%, tình trạng dân trí còn hạn chế, phong tục tập quán lạc hậu.
  	Nay Trung tâm Y tế Bảo Lâm xây dựng kế hoạch hoạt động phòng chống Đái Tháo Đường năm 2023 cụ thể như sau:
II. NỘI DUNG KẾ HOẠCH 2023:  
1. Mục tiêu 
- Triển khai đầy đủ các nội dung hoạt động của bệnh Đái Tháo Đường.
- Quản lý, điều trị, tư vấn, truyền thông giáo dục sức khỏe, phòng chống bệnh Đái Tháo Đường 
2. Chỉ tiêu giao: 
Phụ lục:
	


TT
	


ĐƠN VỊ
	Nội dung hoạt động

	
	
	Tỉ lệ sàng lọc phát hiện người có nguy cơ cao hoặc nghi ngờ mắc ĐTĐ cho nhóm người > 40 tuổi ít nhất 1 lần (40%)
	Tỉ lệ bệnh nhân ĐTĐ được quản lý điều trị tại trạm y tế (>26%)
	Tỉ lệ tiền ĐTĐ trong dân số 30-69 tuổi (<20%)
	Tỉ lệ ĐTĐ trong dân số 30-69 tuổi (<10%)

	1
	Lộc Thắng
	2250
	105
	667
	334

	2
	Lộc Ngãi
	1813
	79
	509
	255

	3
	Lộc Quảng
	493
	24
	108
	54

	4
	Lộc Nam
	1810
	71
	1375
	688

	5
	Lộc Đức
	1169
	35
	193
	97

	6
	Lộc Bắc
	798
	27
	179
	90

	7
	Lộc Bảo
	894
	25
	394
	197

	8
	Lộc Lâm
	428
	13
	154
	77

	9
	Lộc Phú
	458
	18
	310
	155

	10
	Lộc Tân
	1198
	40
	608
	304

	11
	Lộc An
	3171
	96
	1879
	940

	12
	Lộc Thành
	2414
	87
	1138
	569

	13
	Tân Lạc
	762
	22
	368
	184

	14
	B Lá
	492
	19
	327
	164



3. Thời gian: Từ ngày 1 tháng 1 năm 2023 đến ngày 31 tháng 12 năm 2023.
4. Địa điểm: 14 xã, thị trấn. 
5. Nhiệm vụ cụ thể:
5.1. Tuyến huyện:
  - Công tác giám chỉ đạo tuyến cho 14 xã, thị trấn.
  - Lập kế hoạch hoạt động năm, hàng quý.
 - Lập kế hoạch khám sàng lọc cho người dân > 40 tuổi.
 - Thống kê báo cáo hàng quý, năm theo đúng quy định.
5.2. Tuyến xã:
  -  Lập kế hoạch hoạt động năm, hàng quý.
 - Lập kế hoạch khám sàng lọc cho người dân > 40 tuổi, thống kê báo cáo, lưu hồ sơ theo quy định (1 quý/1 lần)
 - Truyền thông giáo dục sức khỏe cho nhân dân trên địa bàn hiểu biết bệnh đái tháo đường và cách phòng chống
  - Hạn chế mức thấp nhất các tai biến của bệnh đái tháo đường.
 - Thường xuyên cập nhật, tổng hợp số ca bệnh đái tháo đường trong sổ A1 và kể cả những bệnh nhân khám ở tuyến trên.
- Quản lý bệnh nhân đái tháo đường của xã mình.
- Phối hợp với hoạt đông phòng chốngmù lòa để gửi bệnh nhân đi khám mắt, kiểm tra thị lực.
  - Phối hợp với các hoạt động Y Tế Quốc gia khác tổ chức truyền thông phòng chống đái tháo đường 2-3 lần / tháng. Nhất là ngày 14/11 hàng năm. 
  - Thống kê báo cáo hàng quý, năm theo quy định.
III. ĐIỀU KIỆN ĐẢM BẢO:
1. Nhân lực: Trung tâm Y tế, Trạm Y tế, Y thôn bản, cộng tác viên và các ban ngành.
2.Vậttư.
   - Tài liệu, tranh ảnh, dụng cụ trang thiết bị.
3. Kinh phí.
   - Thực hiện theo quy định hiện hành.
IV. KIẾN NGHỊ VÀ ĐỀ XUẤT
1. Trung tâm kiểm soát bệnh tật
· Quan tâm chỉ đạo chuyên môn kịp thời để Trung tâm Y tế huyện Bảo Lâm hoàn thành tốt hoạt động, phòng chống đái tháo đường. 
2. Uỷ ban nhân dân xã: 
· Chỉ đạo các ban ngành ủy ban đoàn thể phối hợp, thực hiện hoạt động phòng chống đái tháo đường.       
              Trên đây là kế hoạch hoạt động phòng chống đái tháo đường năm 2023 của Trung tâm Y tế Bảo Lâm. Đề nghị các xã thị trấn triển khai thực hiện./.
 
	Nơi nhận:
         - Trung tâm KSBT tỉnh;
         - BGĐ; 
         - 14 TYT xã, thị trấn;
         - Lưu: VT-DP.
	KT. GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC
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