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KẾ HOẠCH TRUYỀN THÔNG  

PHÒNG CHỐNG TÁC HẠI CỦA RƯỢU BIA NĂM 2023
Căn cứ công văn số 04 /KSBT-KHNV ngày 04/1/2023 của Trung tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng về việc “Giao chỉ tiêu phát triển sự nghiệp y tế năm 2023”;.

Trung tâm y tế Bảo Lâm xây dựng kế hoạch truyền thông phòng chống tác hại của rượu bia trên địa bàn huyện Bảo Lâm năm 2023 như sau:

I. MỤC TIÊU:

Cung cấp những kiến thức về tác hại của rượu bia, giúp người dân hiểu biết về tác hại của rượu bia với bản thân gia đình và xã hội, đồng thời nâng cao ý thức trách nhiệm của người dân trong công tác phòng chống tác hại của rượu bia.
II.MỤC TIÊU CỤ THỂ:

 
Người từ 13 tuổi trở lên được truyền thông về phòng chống tác hại của  rượu, bia: 60%
III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM:

Thời gian:  thực hiện từ ngày 01/1/2023 đến ngày 31/12/2023

Địa diểm: Nơi thực hiện 14 xã, thị trấn trên địa bàn huyện Bảo Lâm.
IV. ĐỐI TƯỢNG

- Chính quyền các cấp, các nhà quản lý, các ban, ngành, đoàn thể tại địa phương.

- Nhân dân sinh sống trong huyện Bảo Lâm .

V. NỘI DUNG

Như chúng ta đã biết, uống rượu bia nhiều sẽ khiến chúng ta thường có cảm giác nhức đầu, nôn, mệt mỏi, lú lẫn,…không những thế về lâu dài sẽ là một trong những nguyên nhân tiềm ẩn gây ra các vấn đề liên quan đến gan, thận, thần kinh, tim mạch, ung thư và nhiều vấn đề khác nữa…Vì vậy, việc phòng chống tác hại của rượu bia là vô cùng cần thiết đối với mọi người, mọi nhà.
+ Vô sinh và sảy thai
Rượu có thể ảnh hưởng không tốt đến chức năng năng sinh sản của nam giới, trong dài hạn, rượu làm giảm nồng độ testosterol, dẫn đến suy giảm khả năng tình dục, gây độc đối với tinh hoàn, do đó làm tổn thương tinh trùng hoặc khiến chúng không “chạy” tới trứng được, nên ảnh hưởng đến khả năng sinh sản.
Uống rượu cũng làm giảm khả năng sinh sản của nữ giới, dù là uống lượng nhỏ rượu, mặc dù các nhà khoa học chưa rõ nguyên nhân vì sao.
+ Tăng nguy cơ ung thư
Những đồ uống có cồn như rượu, bia khi vào cơ thể thì sẽ được giáng hóa ở gan và tạo thành chất độc hại là acetaldehyde, chất này làm tổn thương ADN của tế bào, do vậy làm tăng nguy cơ mắc ung thư như ung thư vòm họng, thực quản, gan, ruột và ung thư vú.
+ Độc hại với gan
Có một tỷ lệ người uống rượu hình thành các sẹo xơ trong gan, rồi dẫn đến xơ gan, một loại tổn thương gan tiến triển, không thể đảo ngược lại được, cuối cùng dẫn đến mất hoàn toàn chức năng gan. Bệnh nhân xơ gan cũng bị các biến chứng nguy hiểm đến tính mạng khác như nôn ra máu, nhiễm trùng dịch cổ trướng.
+ Thúc đẩy lão hóa da
Rượu gây lợi tiểu, do đó làm cơ thể, cũng như làn da bị mất nước, điều này có ảnh hưởng ngay tức thì và kéo dài đối với làn da và tóc
Bởi cồn làm cạn kiệt vitamin C và vitamin A và sắt trong cơ thể, nên làn da cũng xanh sao, thiếu sức sống, tóc dể gãy rụng, kém hồi phục trước những tác nhân lão hóa của môi trường như ánh nắng và các chất ô nhiễm.
+ Ảnh hưởng đến não và thần kinh
Cồn ảnh hưởng đến những chất dẫn truyền thần kinh, theo chiều hướng khiến người đó ngày càng trở nên lo âu, trầm cảm, căng thẳng và đặc biệt là tính cách xấu xa hơn.
+  Vấn đề tim mạch
Cồn là chất độc và có ảnh hưởng trực tiếp đến cơ tim. Do vậy khi một người uống rượu, tế bào cơ tim chết, và thay vào đó là mô xơ không có khả năng co bóp. Dần dần, các tế bào cơ tim bị thay thế bằng mô xơ không co bóp được, khiến tim yếu và không đủ khả năng đưa máu đi nuôi cơ thể.
Uống rượu cũng ảnh hưởng đến giấc ngủ, do vậy càng làm tăng huyết áp và tăng yếu tố nguy cơ lớn của đột quỵ và nhồi máu cơ tim
Biểu hiện là khó thở, mệt mỏi, loạn nhịp tim, và phù chân
+ Tăng nguy cơ mắc bệnh thận
Thận lọc và thải chất độc ra khỏi dòng máu, rượu làm suy giảm khả năng thực hiện chức năng này của thận, chỉ cần một lần quá chén cũng có thể gây suy thận cấp
+ Viêm tụy
Tụy có hai chức năng nội tiết và ngoại tiết. Nó tiết các enzyme tiêu hóa và gửi đến ruột non giúp cơ thể chuyển hóa thức ăn, đó là chức năng ngoại tiết. Chỉ khi đến ruột các enzyme này mới được hoạt hóa thực hiện chức năng của mình. Nhưng khi uống rượu bia, cồn làm rối loạn quá trình này, các enzyme bị hoạt hóa và thực hiện chức năng ngay khi còn ở trong tụy, do đó gây viêm tụy.
Các triệu chứng viêm tụy bao gồm đau bụng, có thể đau dữ dội, buồn nôn, nôn, tiêu chảy, sốt.
+ Loãng xương
Trong cơ thể luôn xảy ra quá trình hủy xương và tân tạo xương, có sự cân bằng nhất định giữa hai quá trình này. Cồn trong rượu bia ảnh hưởng trực tiếp đến quá trình tái tạo xương, ức chế sự tân tạo, từ đó làm xương mỏng, yếu và dễ gãy hơn, đồng thời cũng lâu liền hơn nếu bị gãy.
Uống rượu cũng là một một trong những yếu tố được dùng để đánh giá nguy cơ gãy xương.
VI. HÌNH THỨC TRUYỀN THÔNG:

1. Truyền thông gián tiếp:

Tuyên truyền trên các loa truyền thanh của xã, thị trấn những kiến thức về tác hại của rượu, bia. 

2. Truyền thông trực tiếp:

Triển khai các hình thức truyền thông giáo dục sức khỏe trực tiếp tại cộng đồng: Thăm hộ gia đình, thảo luận nhóm…

VII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:

1. Tuyến huyện:

- Tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên môn, họp hội đồng người bệnh, lồng ghép truyền thông giáo dục sức khỏe chuyên đề về tác hại của rượu bia và cách phòng chống. 
- Tổng hợp kết quả truyền thông giáo dục sức khỏe phòng chống tác hại của rượu, bia báo cáo cho Trung tâm Kiểm soáy bệnh tật Lâm Đồng hàng tháng.

2.Tuyến xã:

- Tham mưu cho Ban chăm sóc sức khỏe nhân dân xã, thị trấn chỉ đạo các ban, ngành, đoàn thể thực hiện truyền thông tác hại của rượu, bia và cách phòng chống. 
- Thực hiện truyền thông trực tiếp khi hội họp, thăm hộ gia đình, tư vấn lúc khám bệnh...

Tổng hợp kết quả truyền thông giáo dục sức khỏe phòng chống tác hại của rượu, bia báo cáo cho Khoa y tế dự phòng hàng tháng.

VIII. Điều kiện đảm bảo: 

1) Nhân sự: y tế huyện, y tế xã, y tế thôn bản, cộng tác viên, các ban ngành đoàn thể xã.

2) Vật tư: TTYT cấp phát tài liệu truyền thông cho TYT.

3) Kinh phí: 

  
Sử dụng nguồn kinh phí từ dự toán chi ngân sách nhà nước công văn số 66 / QĐ-SYT ngày 07 /01/2023, chi cho hoạt động y tế dự phòng – Dân số năm 2023 đã được Sở Y tế phê duyệt
IX. Kiến nghị:

1) Trung tâm trung tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh:

Cung cấp tài liệu truyền thông cho hoạt động phòng chống tác hại của rượu, bia.

2). UBND xã, thị trấn:
Chỉ đạo kịp thời để các ban ngành phối hợp với y tế địa phương triển khai thực hiện phòng chống tác hại của rượu, bia. 
    Trên đây là Kế hoạch truyền thông phòng chống tác hại của rượu, bia trên địa bàn huyện Bảo Lâm năm 2023. Đề nghị 14 trạm y tế xã , thị trấn triển khai ./.
	Nơi nhận:
- TT.KSBT tỉnh ;

- UBND huyện Bảo Lâm;

- Ban giám đốc TTYT;

- Các phòng chức năng;

- 12 TYT và 02 PKĐKKV;
- Lưu: VT , CT.
	KT. GIÁM ĐỐC

PHÓ GIÁM ĐỐC

Đã ký
Nguyễn Văn Hải


Phụ lục: CHỈ TIÊU TRUYỀN THÔNG PHÒNG, CHỐNG 
TÁC HẠI CỦA RƯỢU BIA NĂM 2023
	
	
	
	
	
	
	
	

	TT
	ĐƠN VỊ
	SỐ THÔN
	Chỉ tiêu TT
	

	
	
	
	Phát thanh trên loa xã
	TT trực tiếp
	

	1
	Lộc Thắng
	10
	12
	10061
	
	

	2
	Lộc Ngãi
	13
	12
	7439
	
	

	3
	Lộc Bắc
	4
	12
	2249
	
	

	4
	Lộc Bảo
	3
	12
	2075
	
	

	5
	Lộc Phú
	6
	12
	1586
	
	

	6
	Lộc Lâm
	3
	12
	1080
	
	

	7
	Lộc Đức
	9
	12
	3245
	
	

	8
	Lộc An
	16
	12
	8584
	
	

	9
	Lộc Nam
	10
	12
	6596
	
	

	10
	Lộc Thành
	17
	12
	8524
	
	

	11
	Lộc Quảng
	7
	12
	2226
	
	

	12
	Lộc Tân
	7
	12
	3503

	13
	B'Lá
	5
	12
	1706
	
	

	14
	Tân Lạc
	8
	12
	1972
	
	

	Tổng cộng
	118
	168
	60845
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


