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 KẾ HOẠCH
Hoạt động dinh dưỡng trẻ em quý IV năm 2022

Căn cứ kế hoạch số 51 KH- TTYT ngày 24 tháng 01 năm 2022 của Trung Tâm y tế Bảo Lâm V/v “Triển khai kế hoạch hoạt động phòng chống suy dinh dưỡng trẻ em năm 2022”.
Căn cứ kết quả đạt được quý III năm 2022 và tình hình thực tế tại địa phương. Nay trung tâm y tế Bảo Lâm lập kế hoạch hoạt động phòng chống suy dinh dưỡng trẻ em quý IV năm 2022 như sau: 
I. [bookmark: _GoBack]ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ QUÝ III NĂM 2022
1. Kết quả đạt được:
+ Số trẻ < 2 tuổi được cân, đo và theo dõi biểu đồ tăng trưởng 3 tháng / 1 lần: 3.462 trẻ.
+ Số trẻ < 2 tuổi SDD được cân, đo và theo dõi biểu đồ tăng trưởng hàng tháng : 141 trẻ. 
+ Số trẻ < 5 tuổi bị SDD (các thể) được CTVDD, cán bộ y tế tư vấn dinh dưỡng tại cơ sở y tế hoặc tại nhà : 848 trẻ.
+ Tỷ lệ trẻ trẻ < 6 tháng tuổi được bú mẹ hoàn toàn :27,6%
+ Số lần truyền thông giáo dục dinh dưỡng trên đài phát thanh xã, thị trấn : 190 lần.
2. Tồn tại :
Còn một số xã chưa cập nhật số liệu trẻ mới sinh vào sổ theo dõi, công tác thống kê báo cáo còn chậm trễ, báo cáo một số xã còn gạch xóa nhiều.
II. NỘI DUNG KẾ HOẠCH QUÝ IV NĂM 2022:
1. Thời gian, địa điểm: 
- Thời gian:Từ ngày 30 tháng 09 năm 2022 đến ngày 31 tháng 12 năm 2022.
-  Địa điểm: 14 xã, thị trấn.
2. Nội dung hoạt động:
2.1. Tuyến huyện
 a. Công tác giám sát chỉ đạo tuyến:
+ Giám sát công tác cân, đo trẻ < 2 tuổi suy dinh dưỡng hàng tháng và giám sát cân, đo trẻ < 5 tuổi vào ngày vi chất dinh dưỡng 1+2/12/2022, giám sát thực hành dinh dưỡng  cho bà mẹ mang thai, bà mẹ có con < 5 tuổi suy dinh dưỡng thừa cân, béo phì. 
+ Tăng cường công tác giám sát, chỉ đạo tuyến 14/14 xã, thị trấn hàng tháng đều có đánh giá hoạt động của từng đơn vị và báo cáo Ban giám đốc để xét thi đua khen thưởng.
b. Kiện toàn và nâng cao chất lượng mạng lưới:
- Kiểm tra việc thực hiện chỉ tiêu, kế hoạch  năm 2022 tại 14/14 xã, thị trấn.
- Tiếp tục rà soát lại số lượng và chất lượng đội ngũ CTVDD. Các TYT và PKĐKKV có kế hoạch tìm nguồn thay thế đối với 1 số thôn, buôn thiếu CTVDD.
c. Chăm sóc dinh dưỡng cho PNCT và trẻ em dưới 5 tuổi :
- Cân, đo trẻ < 2 tuổi SDD hàng tháng và cân, đo trẻ < 5 tuổi vào ngày vi chất dinh dưỡng 1+2/12/2022 đánh giá tỷ lệ SDD theo chuẩn tăng trưởng của tổ chức y tế thế giới Who, tổng hợp báo cáo lên tuyến trên theo đúng thời gian quy định. 
d. Hoạt động truyền thông giáo dục dinh dưỡng: 
- Lập kế hoạch triển khai thực hành dinh dưỡng cho PNCT và BM có con dưới 5 tuổi trên địa bàn, mở lớp truyền thông tư vấn về dinh dưỡng cho bà mẹ  mang thai và bà mẹ có con dưới 5 tuổi tại các xã, thị trấn trên địa bàn huyện . 
- Triển khai các hoạt động trong tuần lễ Dinh dưỡng và phát triển  từ 16-23 /10/2022 tại 14/14 xã, thị trấn.  
2.2. Tuyến xã:
- Lập kế hoạch hoạt động quý IV năm 2022 
	- Lập kế hoạch triển khai cân, đo toàn bộ trẻ < 2 tuổi , cân đo trẻ < 5 tuổi vào ngày vi chất dinh dưỡng 1+2/12/2022 đánh giá tỷ lệ SDD theo chuẩn tăng trưởng của tổ chức y tế thế giới  Who, báo cáo lên tuyến trên theo đúng thời gian quy định.
- Tiếp tục thực hiện tốt công tác quản lý thai nghén: Phát hiện và quản lý thai sớm, vận động khám thai định kỳ, tư vấn sử dụng acid folic và cung cấp thực phẩm an toàn có acid folic cho phụ nữ có thai, nâng cao chất lượng dịch vụ y tế trong khám và quản lý thai nghén.
- Tiếp cận và tư vấn có hiệu quả các vần đề liên quan đến thai sản cho phụ nữ có thai, phụ nữ đẻ (khám thai, khám sàng lọc, chế độ dinh dưỡng, nghỉ ngơi, chích ngừa, thai nghén nguy cơ, chuẩn bị cho cuộc sinh, sữa mẹ, chăm sóc sơ sinh, uống Vitamin A sau sinh …)
- Triển khai thực hành dinh dưỡng và truyền thông giáo dục dinh dưỡng cho phụ nữ có thai và bà mẹ có con dưới 5 tuổi trên địa bàn theo hướng dẫn của trung tâm y tế huyện  
- Xây dựng kế hoạch và triển khai các hoạt động trong tuần lễ Dinh dưỡng và phát triền từ 16-23/10/2022  theo đúng hướng dẫn.
- Duy trì việc tư vấn dinh dưỡng tại trạm y tế, PKĐKKV và tại nhà cho người nuôi trẻ dưới 5 tuổi suy dinh dưỡng.
- Vận động các hộ gia đình tích cực xây dựng mô hình VAC và sử dụng vào bữa ăn. 
- Thống kê báo cáo hàng, quý theo đúng quy định của chương trình.
3. Điều kiện đảm bảo:
3.1.Nhân Lực: Y tế huyện, y tế xã, YTTB, CTV, các ban ngành đoàn thể.
3.2.Vật Tư trang thiết bị: Tài liệu, tranh ảnh, dụng cụ trang thiết bị.
3.3.Kinh Phí: Thực hiện phân bổ kinh phí theo quy định của Sở y tế Lâm Đồng. 
III. KIẾN NGHỊ VÀ ĐỀ XUẤT
1.Đối với Trung tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng : 
- Tăng cường giám sát chỉ đạo về chuyên môn.
2. Đối với UBND huyện Bảo Lâm :
- Chỉ đạo các ban ngành đoàn thể phối hợp, thực hiện hoạt động phòng chống suy dinh dưỡng trẻ em < 5 tuổi. 
Trên đây là kế hoạch hoạt động phòng chống suy dinh dưỡng trẻ em < 5 tuổi quý IV năm 2022 của Trung tâm y tế Bảo Lâm. Đề nghị các đơn vị thực hiện./.
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