SO Y TE LAM DPONG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE BAO LAM Péc 1ap - Tw do - Hanh phiic

S0: 201/KH-TTYT Béo Lam, ngay 15 thang 05 nim 2023

KE HOACH

Trién khai chién dich cn, do tré dwéi 5 tudi dot 1 nim 2023

Cin ct ké hoach s6 480 /KH- KSBT ngay 11 thang 05 nim 2023 cia Trung
kiém soat bénh tat Tinh Lam Pong V/v “Trién khai chién dich can, do tré dudi 5 tudi
dot 1 nam 2023”.

Cin c tinh hinh thyc té tai dia phuong, nay Trung Tam Y T¢ huyén Bao Lam
1ap ké hoach trién khai chién dich can, do tré dudi 5 tudi dot 1 nam 2023 cu thé nhu
Sau.

L.MUC TIEU

Panh gia tinh trang dinh dudng cta tré em dudi 5 tudi theo chi tiéu: Can
nang/tudi, chiéu cao/tudi ap dung quan thé tham chiéu cia T chirc y t& Thé gidi
(WHO) da duogc ap dung ¢ Viét Nam tir nam 2006.

ILTHOI GIAN, PIA PIEM
1.Thoi gian

- Dya trén tinh hinh thuc té cua tung xa, thi trin dé trién khai t6 chirc can, do tré
dudi 5 tudi, thoi gian bat dau tir ngay 20/05/2023 dén hét ngay 10/6/2023

2.Pia diém: 14 x4, thi tran
11 POI TUQNG
-Dbi vai tré tir 6-36 thang tudi: Céan, do tai Tram Y té x4, thj trn.

-Dbi véi tré tir 0-<6 thang va 37-60 thang tudi: Cén, do tai cac diém tap trung
hodc tai hg gia dinh.

IV. NHIEM VU CU THE
1.Trung tim y té huyén
-Xay dung ké hoach can, do tré va trién khai thuc hién trén dia ban huyén.

-Lap lich va ctr can bo di kiém tra, gidm sat cac don vi trén dia ban trong thoi
gian trién khai chién dich can, do.



-Tong hop s liéu va bao cdo vé khoa dinh dudng Trung Tam kiém soat bénh
tat Tinh LAm Dong trude ngay 15/ 06/ 2023

2. Cac Tram y té x4, thi trdn

-Xay dung trién khai chién dich can, do tré em dudi 5 tudi kém theo lich can,
do tré guri vé Khoa YTDP trude ngdy 18 thang 05 nim 2023 dé Khoa phan cong cén
bo di kiém tra, gidm séat va bao cao Khoa dinh dudng Trung Tam kiém soat bénh tat
Tinh c6 ké hoach giam sét.

- T6 chire chién dich can, do tré dudi 5 tudi co thé két hop véi chién dich ubng
Vitamin A ctia tré tai Tram Y té xa hodc to chire riéng tiy tinh hinh thuc té cia mdi
Tram.

- Xéc dinh tudi va tu thé do chidu cao ctia tré theo phu luc dinh kém.

- Tai cac di€m can, do tré bat budc phai c6 du can, thudc, vat chuan va danh
sach tré¢ da dugc di€u tra, tinh thang tudi.

-Trong qua trinh t6 chirc cin, do tré phai thuc hién ding cac bién phap phong,
chdng dich Covid-19 theo quy dinh ctia bd y té.

- Béo céo két qua thuc hién va danh gia ty 18 suy dinh dudng giri vé Khoa
YTDP trude ngay 10/06/2023 dé tong hop béo cao.

IV. PIEU KIEN PAM BAO
1. Nhin lwe: Tong cong:144 nguoi. Trong do:

a.Giam sat chi dgo: Can bd Khoa dinh dudng Trung Tam kiém soat bénh tat
Tinh Lam Pong va CB Khoa YTDP (10 nguoi)

b.Thuc hién chinh: 14 phu trach hoat dong dinh dudng va 120 cong tac vién
dinh dudng cua cac xa, thi tran trén dia ban huyén Bao Lam.

C. Phoi két hop: Béac sy, diéu dudng, nit ho sinh cta 12 Tram y té va 02
PKDBKKYV.

2.Vat luc

Can, thudc do chiéu cao, vat chuan kiém tra can.
3.Kinh phi:

Khong c6 kinh phi hd trg can, do tré < 5 tudi

V. PE XUAT KIEN NGHI

1. Véi UBND huyén

- Tang cudng cong tac chi dao don dbc cho UBND x4, thi tran t6 chuc thyc
hién chién dich va hoan thanh ké hoach cua chién dich.

2.V6i TTKSBT Tinh LAm Pong

Tang cudng cong tac giam sat chi dao chuyén mon.



3. Véi Tram y té va PKPKKV

- Tham muu v&i UBND x4, thi trin hd tro kinh phi trong chién dich can, do tré
em dudi 5 tudi.

Trén day la ké hoach trién khai chién dich can, do tré em dudi 5 tudi dot 1 nam
2023 cua Trung tdm y té huyén Bao Lam. Dé nghi 12 Tram y té va 2 Phong kham da
khoa trién khai thuc hién./.

Noinhan: KT. GIAM POC
- TTKSBT Tinh (dé bao cao); — K

- BGD (chi dao);
-12TYT, 2PKPK;
- Luu VT, DP, PTT.

Nguyén Vin Hai



Phu luc: THU THAP SO LIEU VA TONG HQP SO LIEU

HUONG DAN CACH TiNH TUOI CUA TRE
1. Nguyén tic tinh tudi:
- Can xac dinh tudi cia tré trweée khi can/do.

- Néu tré dwéi 24 thang tudi thi phai do chiéu dai nAm. Tir 24 thang tudi tré 1én thi
do chi€u cao dung.

2. Cach lap lich thang tuoi:

Théang

Ydt “
Ydt -1

Ydt -2 ¢——r—FT————F—t—Tt————r—T——

Ydt -3
Yadt -4
Ydt -5
Ydt: Ghi nim hién thoi dang tién hanh diéu tra (cin do). Vi du 2023
Ydt — 1: Ghi lui 1ai 1 ndm so v6i nim diéu tra. Vi du 2022

Ydt — 2: Ghi It 1ai 2 nim so véi nim diéu tra. Vi du 2021 Lam twong tw cho dén Ydt
-5.

Tai dong Ydt ta ghi s6 0 tai 6 twong wng véi thang diéu tra. VD ta diéu tra vao thang
6/2023

3 Thue hanh lap lich tinh thang tudi
VD : Ta can, do tré vao thang 5/2023, lap lich tinh thang tudi nhu sau

Thang

112 (3|4 |5 |6 |7 |8|9]10|11|12
Nam
2023 4 1312|110
2022 1615|1413 12|11 /10| 8 | 8 | 7 | 6 |5
2021 28 | 27 |26 | 25|24 |23 22|21 |20 |19 |18 |17
2020 40 |39 | 38|37 |36|35|34|33|32|31|30]29
2019 52 | 51 |50 |49 |48 |47 | 46 | 45 |44 | 43 | 42 | 41
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