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KEÁ HOAÏCH 

  Triển khai uống Vitamin A đợt 1 năm 2022
Thöïc hieän coâng vaên soá: 797/KH-KSBT ngaøy 10 / 05/2022 cuûa Trung Tâm Kiểm soát bệnh tật Tỉnh Lâm Đồng V/v: “Trieån khai uoáng Vitamin A ñôït 1 naêm 2022 ".
Nay Trung Tâm Y Tế huyeän Baûo Laâm laäp keá hoaïch trieån khai uống Vitamin A ñôït I naêm 2022 cụ thể nhö sau:

I/ MUÏC TIEÂU CHUNG: 
- Dự phòng thiếu Vitamin A cho trẻ em từ 6-36 tháng tuổi.

- Góp phần cải thiện dinh dưỡng, giảm tỷ lệ mắc bệnh khô mắt ở trẻ em.

II/ MỤC TIÊU CỤ THỂ:
1.Tỷ lệ treû em töø 6 ñeán 36 thaùng tuoåi coù maët taïi ñòa phöông ñöôïc uoáng Vitamin A ñaït > 95 %.

2.Tyû leä phụ nữ sau sinh  trong voøng 1 tháng được uống Vitamin A đạt >96%.
3.Treû em döôùi 6 thaùng tuoåi hoaøn toaøn khoâng ñöôïc buù söõa meï ñöôïc uoáng 02 gioït Vitamin A (töông ñöông 50.000 ÑV) töø vieân nang chöông trình caáp.

4.Tiếp tục bổ sung VitaminA cho cho trẻ  có nguy cơ  thiếu vitamin A như tiêu chảy kéo dài, suy dinh dưỡng nặng, nhiễm khuẩn hô hấp ( liều duy nhất theo cách tinh như trên). Đối với những trẻ được chẩn đoán chắc chắn nhiễm Sởi thì bổ sung vitamin A cho trẻ theo quyết định số 1327/QĐ-BYT ngày 18/4/2021 của Bộ y tế về việc ban hành hướng dẫn chẩn đoán và điều trị Sởi.

5.Việc tổ chức triển khai cho uống thuốc phải đảm bảo an toàn và thực hiện đầy đủ các biện pháp phòng, chống dịch theo chỉ đạo tại công văn số 2208/BYT-DP ngày 29 tháng 04 năm 2022 của Bô y tế về việc tổ chức cho trẻ uống bổ sung Vitamin A và tẩy giun đợt 1 năm 2022. 

6.Kết hợp truyền thông giáo dục dinh dưỡng, huy động cộng đồng phòng chống suy dinh dưỡng và thiếu vi chất dinh dưỡng.  

7.Tổ chức giám sát chặt chẽ công tác chuẩn bị triển khai và thực hiện chuyên môn kỹ thuật bổ sung Vitamin A cho trẻ tại địa phương.

III/ NỘI DUNG KẾ HOẠCH 

Thời gian địa điểm: 
- Thời gian:Từ ngày 1/6/2022 đến ngày 6/6/2022

- Địa điểm: Toàn huyện
2/ Ñoái töôïng cho uoáng:

+ Tất cả các trẻ từ 6-36 tháng tuổi có mặt tại địa phương, gồm các trẻ sinh trong khoảng từ 15/05/2019 đến 15/11/2021 cụ thể như sau : 

Trẻ từ 6 –12 tháng tuổi gồm các trẻ sinh từ 15/ 05 / 2021 đến 14 / 11 / 2021: Uống 01 viên Vitamin A tương đương 100.000 ĐV (3-4 giọt) 
-Treû töø 13 – 36 thaùng tuoåi goàm caùc treû sinh trong khoaûng töø 15/ 05 / 2019 ñeán 14 / 05 / 2021 uoáng 01 vieân vitamin A 200.000 ñôn vò (6-8 giọt).
-Treû döôùi 6 thaùng khoâng ñöôïc buù sữa mẹ laø treû sinh trong khoaûng töø sau ngaøy 15 / 11 / 2021 ñeán 14 / 05 / 2022 hoàn toàn không được bú sữa mẹ: cho uoáng 2 gioït Vitamin A (tương đương với 50.000 ÑV) trích từ viên nang chương trình cấp. 

-Treû döôùi 5 tuoåi maéc caùc beänh coù nguy cô thieáu Vitamin A như sôûi, tieâu chaûy keùo daøi, vieâm hoâ haáp cấp, suy dinh döôõng naëng cũng được uống 1 viên Vitamin A 100.000 ĐV (trẻ < 12 tháng) hoặc uống 1 viên Vitamin A 200.000 ĐV ( Trẻ >hoặc =12 tháng - dưới 5 tuổi).
- Bổ sung Vitamin A cho phụ nữ sau sinh trong vòng 1 tháng bằng liều duy nhất 200.000 IU

Lưu ý: Caàn thaän troïng vì moãi vieân nang Vitamin A 200.000ÑV chöùa khoaûng 6-8 gioït Vitamin A (neáu caét ñaàu nuùm vieân nang thì boùp ra ñöôïc 8 gioït, neáu caét giöõa ñaàu nuùm thì ñöôïc 6 gioït).Chuù yù khoâng cho uoáng quaù lieàu quy ñònh, khoâng nhaàm laãn thuoác, khoâng nhaàm laãn ñoái töôïng cho uoáng, khoâng cho mang thuoác veà nhaø.

3.Nhiệm vụ cụ thể: 
3.1 Trung tâm y tế huyện

-Xây dựng kế hoạch uống Vitamin A và triển khai thực hiện trên địa bàn huyện.  

- Tăng cường công tác kiểm tra, giám sát các xã, thị trấn trong suốt thời gian triển khai chiến dịch uống Vitamin A.

-Tổng hợp số liệu và báo cáo về khoa dinh dưỡng Trung Tâm kiểm soát bệnh tật Tỉnh Lâm Đồng trước ngày 13/ 06/ 2022.

3.2 Các trạm y tế xã, thị trấn:

-Xây dựng triển khai chiến dịch uống Vitamin A kèm theo lịch cho uống Vitamin A gửi về khoa YTDP trước ngày 30 tháng 5 năm 2022.

- Ñieàu tra laäp danh saùch caùc ñoái töôïng töø 06 –12 tháng tuổi và 13 – 36 thaùng tuổi theo töøng ñieåm uoáng.
 Baùo caùo theo mẫu quy định gửi veà khoa Y Teá Döï Phoøng tröôùc ngaøy 10 / 06 /2022. 

IV. ĐIỀU KIỆN ĐẢM BẢO:

1/Vật tư, thuốc,trang thiết bị.

-Vitamin A do TTKSBT Tỉnh Lâm Đồng cấp.(Các xã thị trấn dự trù nhận Vitamin A tại kho dược Trung tâm y tế ) 

2/ Nhân lực: 

Trung tâm y tế huyện, y tế xã, Y tế thôn bản, cộng tác viên, các ban nghành đoàn thể: 
V. KIẾN NGHỊ VÀ ĐỀ XUẤT 

* Với UBND huyện:
Tăng cường công tác chỉ đạo đôn đốc cho UBND xã, thị trấn tổ chức thực hiện chiến dịch và hoàn thành kế hoạch của chiến dịch. 

* Với Trạm y tế và PKĐKKV:

- Tham mưu với UBND xã, thị trấn hỗ trợ kinh phí trong chiến dịch uống Vitamin A.
           Trên đây là kế hoạch triển khai chiến dịch uống Vitamin A đợt 1 năm 2022 của Trung tâm y tế huyện Bảo Lâm. Đề nghị các đơn vị Y tế cơ sở nghiêm túc thực hiện. Kính mong được sự giúp đỡ, phối hợp của các ban ngành liên quan để chúng tôi hoàn thành tốt chiến dịch này./.
	Nôi nhaän: 

- TTKSBT Tỉnh Lâm Đồng (B/c);

- UBND huyeän(B/c);

- 12 TYT, 02 PKÑKKV(T/h);

 - Löu VT, CT
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