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KẾ HOẠCH

Triên khai uống Vitamin A đợt 1 năm 2023
Căn cứ kế hoạch số 591 /KH- KSBT ngày 01 tháng 06 năm 2023 của Trung kiểm soát bệnh tật Tỉnh Lâm Đồng V/v “Triển khai  chiến dịch bổ sung Vitamin A đợt 1 năm 2023 tỉnh Lâm Đồng”.


Căn cứ tình hình thực tế tại địa phương, nay Trung Tâm Y Tế huyện Bảo Lâm xây dựng kế hoạch triển khai chiến dịch bổ sung Vitamin A đợt 1 năm 2023 trên địa bàn huyện Bảo Lâm cụ thể như sau:

I.MỤC TIÊU 

- Dự phòng thiếu Vitamin A cho trẻ em từ 6-35 tháng tuổi 


- Tỷ lệ trẻ em từ 6-35 tháng tuổi có mặt tại địa phương được uống Vitamin A đạt >98%
II. NỘI DUNG KẾ HOẠCH 

1.Thời gian và địa điểm

- Thời gian : Từ ngày 09/06/2023, cao điểm vào ngày 12-13/06 và kết thúc cho uống vào ngày 15/06/2023
-Địa điểm : Toàn huyện 

2.Đối tượng:
Trả em từ 6 tháng đến 35 tháng tuổi

* Cách tính tuổi :

+ Trẻ em từ 6 tháng đến 59 tháng tuổi được tính khi trẻ tròn 6 tháng đến 59 tháng và 29 ngày tuổi.
+ Trẻ em từ 6 tháng đến 35 tháng tuổi được tính từ khi trẻ tròn 6 tháng đến 35 tháng và 29 ngày tuổi .

+ Trẻ em từ 6 tháng đến 11 tháng tuổi được tính từ khi trẻ tròn 6 tháng đến 11 tháng và 29 ngày tuổi .

*Liều dùng 
Theo khuyến cáo của tổ chức Y tế thế giới (Who) năm 2011 về bổ sung Vitamin A cho đối tượng trẻ em từ 6 tháng đến 59 tháng tuổi như sau : 

+ Trẻ em 6 tháng đến 11 tháng tuổi : Uống 01 viên Vitamin A hàm lượng 100.000 IU/ lần, liều duy nhất, uống 4-6 tháng/ lần. 

+ Trẻ em từ 13-59 tháng tuổi : Uống 01 viên Vitamin A 200.000 IU/ lần, uống 4-6 tháng/ lần.
+ Trẻ từ 6 tháng đến 59 tháng tuổi bị mắc các bệnh nhiễm khuẩn gây nguy cơ thiếu Vitamin A(tiêu chảy kéo dài, nhiễm khuẩn hô hấp cấp), trẻ suy dinh dưỡng nặng : Nếu trẻ đã được uống Vitamin A theo chiến dịch trong vòng 01 tháng trước đó thì không cho uống  thêm Vitamin A liều cao . Nếu trẻ đã được uống Vitamin A theo chiến dịch trên 1 tháng trước đó thì có thể uống thêm 01 liều dự phòng theo độ tuổi. 
+ Trường hợp trẻ được chuẩn đoán mắc sởi, cần cho trẻ uống Vitamin A theo quyết định 1327/QĐ- BYT ngày 18/04/2014 của Bộ y tế  ban hành hướng dẫn chẩn đoán, điều trị bệnh Sởi. 

Lưu ý : Cần thận trọng vì mỗi viên nang Vitamin A 200.000 IU chứa khoảng 6-8 giọt Vitamin A( nếu cắt đầu núm viên nang thì bóp ra được 8 giọt, nếu cắt giữa đầu núm thì được 6 giọt). Chú ý không cho uống quá liều quy định, không nhầm lẫn thuốc, không nhầm lẫn đối tượng cho uống , không cho mang thuốc về nhà. 
3. Nhiệm vụ cụ thể : 

3.1 Trung tâm y tế huyện 

- Xây dựng kế hoạch uống Vitamin A và triển khai thực hiện trên địa bàn huyện 

- Tăng cường công tác kiểm tra, giám sát các xã, thị trấn trong suốt thời gian triển khai chiến dịch uống Vitamin A.
- Tổng hợp số liệu vả báo cáo về khoa Dinh dưỡng Trung tâm Kiểm soát bệnh tật Tỉnh Lâm Đồng trước ngày 17/06/2023.
3.2 Các trạm y tế xã, thị trấn : 

- Xây dựng triển khai chiến dịch uống Vitamin A kèm theo lịch cho uống Vitamin A gửi về khoa YTDP trước ngày 09/06/2023.
- Điều tra lập danh sách đối tượng từ 6 tháng – 11 tháng tuổi và 13-35 tháng tuổi theo từng điểm uống. 
- Báo cáo theo mẫu quy định gửi về khoa Y tế Dự phòng trước ngày 16/06/2023.
III.ĐIỀU KIỆN ĐẢM BẢO 

1.Vật tư, thuốc, trang thiết bị 

- Vitamin A do Trung tâm Kiểm soát bệnh tất tỉnh Lâm Đồng cấp ( Các xã, thị trấn dự trù  và nhận Vitamin A tại khoa dược Trung tâm y tế )

- Danh sách điều tra , danh sách cho trẻ uống Vitamin A, biểu mẫu báo cáo do Khoa Y tế dự phòng cấp .

2.Nhân lực : 

Trung tâm y tế huyện, y tế xã, y tế thôn bản, cộng tác viên, các ban nghành đoàn thể. 

VI. ĐỀ XUẤT KIẾN NGHỊ 

1. Với UBND huyện:

- Tăng cường công tác chỉ đạo đôn đốc cho UBND xã, thị trấn tổ chức thực hiện chiến dịch và hoàn thành kế hoạch của chiến dịch.

2.Với TTKSBT Tỉnh Lâm Đồng:

Tăng cường công tác giám sát chỉ đạo chuyên môn.


3. Với Trạm y tế và PKĐKKV:
           - Tham mưu với UBND xã, thị trấn hỗ trợ kinh phí trong chiến dịch uống Vitamin A 


 Trên đây là kế hoạch triển khai chiến dịch uống Vitamin A đợt 1 năm 2023 của Trung tâm y tế huyện Bảo Lâm. Đề nghị 12 Trạm y tế và 2 Phòng khám đa khoa triển khai thực hiện./.

	Nơi nhận: 
	KT. GIÁM ĐỐC

PHÓ GIÁM ĐỐC

	- TTKSBT Tỉnh (để báo cáo);                                                      

- BGĐ (chỉ đạo); 

- 12 TYT, 2PKĐK;
 

- Lưu VT, PTT
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