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KẾ HOẠCH 
Hoạt động phòng chống tăng huyết áp 
và các bệnh tim mạch quí IV năm 2023 

Căn cứ kế hoạch số: 38 / ngày 17/01/2023 của Trung tâm y tế Bảo Lâm về việc “Kế hoạch phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch huyện Bảo Lâm năm 2023”;
Căn cứ vào kết quả hoạt động phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch quí III năm 2023.
I. Đánh giá hoạt động quí III/2023:
1. Kết quả đạt được:
- Trạm y tế xã, thị trấn xây dựng kế hoạch hoạt động phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch năm, quí đầy đủ.    
- Phát hiện bệnh THA mới: 185 
- Số bệnh nhân quản lý: 3380
- Số người tử vong: 31	
- Truyền thông giáo dục sức khỏe: phát thanh trên loa xã:  107 lần, Số người được truyền thông 7569 lượt người. 
2. Tồn tại:
-  Một số Trạm y tế còn báo cáo chưa chính xác.
Nay Trung tâm y tế Bảo Lâm xây dựng kế hoạch hoạt động phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch quí IV năm 2023 như sau:
II. Kế hoạch hoạt động quí IV năm 2023:
1.Mục tiêu:
Nâng cao nhận thức đúng của người dân về bệnh tim mạch, tăng huyết áp và các yếu tố nguy cơ; tăng cường nhân lực của nhân viên y tế trong công tác dự phòng, phát hiện sớm và điều trị đúng bệnh tăng huyết áp theo phác đồ của Bộ Y tế qui định.
           2. Thời gian, địa điểm thực hiện:
	- Thời gian: thực hiện từ ngày 01/10/2023 đến ngày 31/12/2023
          - Địa điểm: 14 xã, thị trấn trên địa bàn huyện Bảo Lâm.
          3.  Chỉ tiêu chuyên môn: 
Bảng chỉ tiêu sàng lọc THA và các bệnh tim mạch của tuyến xã 
quí IV năm 2023
	
TT
	
Đơn vị
	
ĐVT
	
Dân số 2023
	
Dân số > 40 tuổi
	Số người được đo huyết áp sàng lọc theo chỉ tiêu giao  đầu năm (40%)
	Số người được đo huyết áp sàng lọc theo QĐ 1300    (80%)
	Chỉ tiêu đo huyết áp Chỉ sàng lọc quí IV năm 2023

	1
	Lộc Thắng
	người
	20380
	7229
	2892
	5783
	2307

	2
	Lộc Ngãi
	người
	13771
	5354
	2142
	4283
	3033

	3
	Lộc Bắc
	người
	4968
	1272
	509
	1018
	554

	4
	Lộc Bảo
	người
	4899
	1195
	478
	956
	0

	5
	Lộc Lâm
	người
	2587
	700
	280
	560
	140

	6
	Lộc Phú
	người
	3265
	1108
	443
	886
	505

	7
	Lộc Đức 
	người
	6597
	2486
	994
	1989
	1280

	8
	Lộc An
	người
	17944
	7351
	2940
	5881
	1427

	9
	Lộc Thành
	người
	15780
	6081
	2432
	4865
	2335

	10
	Lộc Nam
	người
	13200
	4476
	1790
	3581
	2062

	11
	Lộc Tân
	người
	7548
	2210
	884
	1768
	728

	12
	Lộc Quảng
	người
	4064
	1621
	648
	1297
	33

	13
	B'Lá
	người
	3428
	1071
	428
	857
	338

	14
	Tân Lạc
	người
	3626
	1339
	536
	1071
	356

	Tổng cộng
	
	122147
	43493
	17397
	34794
	15098
	



4.Nhiệm vụ cụ thể:
	4.1 Tuyến huyện:
- Lập kế hoạch hoạt động phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch quí IV năm 2023.
- Tổ chức giám sát hoạt động phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch quí IV tại tuyến xã.	
- Thực hiện báo cáo hoạt động phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch hàng tháng và quí IV theo qui định.
    4.2 Tuyến xã:
- Lập kế hoạch hoạt động phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch quí IV năm 2023. 
- Thực hiện công tác đo huyết áp sàng lọc cho người dân từ > 40 tuổi trở lên ít nhất 1 lần / năm thông qua khám chữa bệnh hàng ngày tại trạm y tế hoặc Phòng khám đa khoa. 
- Thường xuyên cập nhật sổ sách quản lý, cập nhật phần mềm bệnh không lây nhiễm theo qui định của tuyến trên. 
- Báo cáo các số liệu thực hiện của 14 Trạm y tế xã hàng tháng và quí IV về Khoa y tế dự phòng Trung tâm y tế Bảo Lâm.
     - Tham mưu UBND xã chỉ đạo truyền thông giáo dục sức khỏe phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch qua loa phát thanh của xã hàng tháng và các hình thức truyền thông trực tiếp khác: tư vấn, hội họp, thăm hộ gia đình...  
	III. Điều kiện đảm bảo:
	- Nhân lực: y tế huyện, y tế xã, y tế thôn bản, các ban ngành đoàn thể của địa phương.
	- Vật tư: sổ quản lý, mẫu báo cáo tuyến huyện cấp phát.
 	-  Kinh phí:  Sử dụng nguồn kinh phí theo quyết định số: 66 / QĐ-SYT ngày 07 /01/2023, chi cho y tế dự phòng – Dân số năm 2023 của đã được Sở Y tế phê duyệt.
IV. Đề xuất, kiến nghị:
1. Trung tâm trung tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh:
 Cung cấp tài liệu truyền thông cho hoạt động phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch cho tuyến huyện.
2. UBND xã, thị trấn:
 Chỉ đạo kịp thời các ban ngành, đoàn thể phối hợp với y tế địa phương triển khai thực hiện hoạt động phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch. 
Trên đây là kế hoạch hoạt động phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch quí IV năm 2023 của Trung tâm y tế Bảo Lâm. Đề nghị 14 trạm y tế xã, thị trấn triển khai./.
	Nơi nhận:
- TT KSBT tỉnh;
- BGĐ TTYT;
- PKHNV - ĐD & DS;
- 14 TYT xã, thị trấn;	
- Lưu VT, DP, NĐH.
	KT. GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

Đã ký



   Nguyễn Văn Hải

	
	








						            
						
				
					  	      		









