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KẾ HOẠCH 

Sàng lọc phát hiện đái tháo đường năm 2022
Căn cứ công văn số: 24/KSBT-KHNV ngày 7/1/ 2022 V/v: “Giao chỉ tiêu kế hoạch phát triển sự nghiệp y tế năm 2022”. của TTKSBT tỉnh Lâm Đồng.

Trung tâm Y tế huyện Bảo Lâm xây dựng kế hoạch sàng lọc bệnh đái tháo đường năm 2022 cụ thể như sau: 

I. MỤC TIÊU:

· Phát hiện sớm bệnh đái tháo đường cho đối tượng trên 40 tuổi.

· Phấn đấu khám đạt 35% chỉ tiêu kế hoạch (tương đương 15.870 người).
II. NỘI DUNG: 
1. Thời gian: Từ ngày 1 tháng 1 năm 2022 đến 31 tháng 12 năm 2022
2.   Địa điểm: 14 xã, thị trấn trên địa bàn huyện Bảo Lâm.
3.   Chỉ tiêu sàng lọc:
	TT
	Đơn vị
	Dân số > 40 tuổi
	Số sàng lọc phát hiện người có nguy cơ cao hoặc nghi mắc ĐTĐ  nhóm ≥ 40 tuổi ít nhất 1 lần/ năm, đạt 35%

	1
	Lộc Thắng
	7.329
	2.566

	2
	Lộc Phú
	1.143
	401

	3
	Lộc Lâm
	1.069
	375

	4
	B Lá
	1.083
	380

	5
	Lộc Bắc
	1.255
	440

	6
	Lộc Bảo
	1.218
	427

	7
	Lộc Tân
	2.253
	789

	8
	Lộc Thành
	6.189
	2.167

	9
	Lộc Nam
	4.644
	1.626

	10
	Lộc Quảng
	1.671
	585

	11
	Tân Lạc
	1.380
	483

	12
	Lộc An
	7.599
	2.660

	13
	Lộc Đức
	2.722
	953

	14
	Lộc Ngãi
	5.765
	2.018

	Tổng cộng
	45.320
	15.870


 III. NHIỆM VỤ CỤ THỂ:

1. Tuyến Huyện:

- Xây dựng kế hoạch hoạt động sàng lọc cho đối tượng trên 40 tuổi.

- Giám sát công tác sàng lọc tại các xã, thị trấn.
- Báo cáo về Trung tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng theo quy định.

2. Tuyến Xã: 

2.1. 07 xã, thị trấn có máy test (Lộc Thắng, Lộc Quảng, Lộc Phú, Lộc Nam, Lộc Thành, Lộc An, Tân Lac) : 
- Xây dựng kế hoạch hoạt động sàng lọc cho đối tượng trên 40 tuổi.

- Lập danh sách đối tượng trên 40 tuổi.
- Sàng lọc bằng phiếu đánh giá nguy cơ và tổng hợp đối tượng  > 6 điểm để làm xét nghiệm glucose máu lúc đói, 
- Chuyển hoặc hướng dẫn đối tượng có đường huyết lúc đói > 7 mmol/l đến cơ sở y tế, nơi làm được xét nghiệm chỉ số Glucose máu bằng đường tĩnh mạch để chẩn đoán xác định bệnh đái tháo đường.

- Đối tượng có đường huyết lúc đói từ 5,6 mmol/l đến 6,9 mmol/l thực hiện dung nạp glucose máu mao mạch (nếu còn đường). 
+ Đánh giá đường huyết sau 2h > 11,1 mmol/l nghi đái tháo đường và chuyển làm xét nghiệm chỉ số Glucose máu bằng đường tĩnh mạch để chẩn đoán xác định bệnh đái tháo đường
- Tất cả các đối tượng co đường huyết lúc đói > 5,6 mmol/l không mắc ĐTĐ đưa vào quản lý tiền đái tháo đường.

- Quản lý các đối tượng tiền đái tháo đường và đái tháo đường 
- Tổng hợp báo cáo kết quả sàng lọc (mẫu đính kèm).
2.2. 07 xã không có máy, test (Lộc Ngãi, Lộc Lâm, B Lá, Lộc Bắc, Lộc Bảo, Lộc Đức, Lộc Tân).

- Xây dựng kế hoạch hoạt động sàng lọc cho đối tượng trên 40 tuổi.

- Lập danh sách đối tượng trên 40 tuổi.

- Sàng lọc bằng phiếu đánh giá nguy cơ và tổng hợp đối tượng  > 6 điểm.
- Truyền thông, tư vấn hướng dẫn chuyển tuyến các đối tượng nguy cơ cao ( > 6 điểm)  đến cơ sở y tế để được khám, làm xét nghiệm kiểm tra đường huyết, đồng thời cập nhật kịp thời các đối tượng đã chuyển.

- Quản lý các đối tượng tiền đái tháo đường và đái tháo đường 
- Tổng hợp báo cáo kết quả sàng lọc.(mẫu đính kèm).
       IV. ĐIỀU KIỆN ĐẢM BẢO:

1. Nhân lực: Trung tâm y tế huyện, Trạm y tế xã, thị trấn, y tế thôn bản.

2. Vật tư: Trung tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng cung cấp theo qui định.
3. Kinh phí: Thực hiện theo dự toán chi ngân sách nhà nước năm 2022
V. ĐỀ XUẤT KIẾN NGHỊ:

    1. Trung tâm kiểm soát bệnh tật 


- Quan tâm chỉ đạo chuyên môn kịp thời để trung tâm y tế huyện Bảo Lâm hoàn thành tốt hoạt động sàng lọc đái tháo đường.
2. UBND xã, Thị trấn

- Chỉ đạo các ban ngành đoàn thể phối hợp với Trạm y tế xã, thị trấn triển khai sàng lọc cho đối tượng > 40 tuổi và hỗ trợ kinh phí trong việc sàng lọc phát hiện sớm bệnh đái tháo đường.
Trên đây là kế hoạch sàng lọc bệnh đái tháo đường của Trung tâm y tế huyện Bảo Lâm. Đề nghị 14 Trạm y tế xã, thị trấn triển khai thực hiện để đạt hiệu quả cao./.
	Nơi nhận:

- TTKSBT tỉnh;

- BGĐ;

- 14 trạm y tế xã, thị trấn;

- Lưu CT, VT.
	KT.GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC
( đã ký)
Nguyễn Văn Hải


CÁCH LÀM
· Sàng lọc bằng phiếu.

· Lọc các đối tượng > 6 điểm

· Làm xét nghiệm máu mao mạch lúc đói, 

· Lọc các đối tượng có  đường huyết lúc đói > 7,0mmol chuyển đến cơ sở y tế làm xét nghiệm chỉ số Glucose máu bằng tĩnh mạch để chẩn đoán bệnh ĐTĐ.
· Lọc các đối tượng có  đường huyết lúc đói 5,6 mmol đến 6,9 mmol. Đánh giá kết quả bằng nghiệm pháp dung nạp glucose.

+     Đường huyết sau 2h > 11,1 mmol/l chuyển đến cơ sở y tế làm xét nghiệm chỉ số Glucose máu bằng tĩnh mạch để chẩn đoán bệnh ĐTĐ.
· Tất cả các đối tượng có  đường huyết lúc đói > 5.6 mmol không mắc đái tháo đường đưa vào quản lý tiền đái tháo đường

· Tổng hợp tiền đái tháo đường và đái tháo đường báo về khoa y tế dự phòng
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