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KẾ HOẠCH 
Hưởng ứng ngày Thế giới phòng chống tăng huyết áp (17/5/2022)

Căn cứ kế hoạch số 824/ KSBT ngày 16/5/2022 của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng về việc Hưởng ứng ngày Thế giới phòng chống tăng huyết áp 17/5/2022;
Trung tâm y tế Bảo Lâm xây dựng kế hoạch hưởng ứng ngày Thế giới phòng chống tăng huyết áp cụ thể như sau: 

I.Mục tiêu:
Nhằm nâng cao nhận thức của cộng đồng, xã hội về gánh nặng bệnh tật và biện pháp hiệu quả phòng, chống các bệnh liên quan đến tim mạch. Từ đó thay đổi về nhận thức để tạo sự chuyển biến về hành động: theo dõi, dự phòng và điều trị huyết áp đúng đắn góp phần giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh và tử vong.
II.Nội dung kế hoạch:

1.Thời gian: Tháng 5/2022.

2. Địa điểm: tại Trung tâm y tế Huyện và trạm y tế xã/thị trấn trên địa bàn huyện Bảo Lâm.
3.  Chỉ tiêu thực hiện mẫu điều tra:

200 mẫu điều tra thông tin huyết áp toàn huyện.
4. Nội dung thực hiện:
- Truyền thông gián tiếp, trực tiếp về phòng chống tăng huyết áp và các bệnh tim mạch: treo băng rôn, phát tờ rơi, phát thanh loa đài,…
- Thực hiện điều tra, đánh giá theo mẫu thu thập số liệu;
- Các đơn vị chủ động thực hiện khám sàng lọc để phát hiện bệnh nhân mới đưa vào quản lý, điều trị.
5. Tổ chức thực hiện:

5.1 Trung tâm y tế Huyện:

- Xây dựng kế hoạch triển khai thực hiện; 
- Tiếp tục triển khai Chương trình Tháng Năm đo huyết áp; 
- Tổng hợp báo cáo kết quả theo mẫu điều tra tăng huyết áp, đồng thời nhập vào file excel gửi về Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh để tổng hợp. 
- Cử cán bộ giám sát trạm y tế trong quá trình triển khai, thực hiện.
5.2 Trạm y tế:
- Triển khai truyền thông dưới nhiều hình thức như: phát thanh trên loa đài của xã, thăm hộ gia đình, tư vấn trực tiếp, nói chuyện sức khỏe khi họp dân,… 
- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền nâng cao nhận thức của người dân về các yếu tố nguy cơ, tác hại và cách phòng tránh của bệnh khi có bệnh nhân đến khám.
+ Tư vấn chế độ dinh dưỡng: hạn chế muối, hạn chế mỡ, các chất béo động vật, kiêng rượu, thuốc lá, chè đăc.
+ Hạn chế cân nặng: giảm cân với người thừa cân, béo phì.

+ Tăng cường hoạt động thể lực: luyện tập đều đặn thể lực như đi bộ ít nhất 15- 30 phút, không tham gia các hoạt đông quá sức như bơi lội, đá bóng, chạy tiếp sức...

+ Tránh lo âu, căng thẳng, strees.
- Thực hiện đo huyết áp cho người dân từ  ≥ 18 tuổi trên địa bàn, điều tra đánh giá theo mẫu thu thập số liệu.
- Thực hiện khám bệnh kê đơn điều trị tăng huyết áp theo hướng dẫn chuyên môn của Bộ Y tế.
- Thực hiện ghi chép số liệu, thống kê báo cáo theo qui định. 

III. Điều kiện đảm bảo:


- Nhân lực: Nhân viên y tế huyện, y tế xã, y tế thôn bản, các ban ngành đoàn thể.


- Vật tư: TTYT in biểu mẫu thu thập thông tin cấp phát cho trạm y tế xã.
 
-  Kinh phí:  Sử dụng nguồn kinh phí từ dự toán chi ngân sách nhà nước cho hoạt động các chương trình mục tiêu y tế năm 2022 của Trung tâm y tế Bảo Lâm đã được Sở Y tế phê duyệt

Trên đây là kế hoạch hoạt động hưởng ứng ngày Thế giới phòng chống tăng huyết áp năm 2022, Trung tâm y tế Bảo Lâm đề nghị 14 xã triển khai thực hiện và báo cáo đúng qui định. 
	Nơi nhận:

- Trung tâm KSBT tỉnh;

- Ban giám đốc TTYT Bảo Lâm;

- 14 TYT v à PKĐK xã;

- Lưu: VT, CT.
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