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KẾ HOẠCH
Hoạt động phòng chống các rối loạn do thiếu Iốt năm2023

       Căn cứ kế hoạch số: 04/KSBT-KHNV ngày 04 tháng 01năm 2023“V/v Giao chỉ tiêu kế hoạch phát triển sự nghiệp y tế năm 2023” của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Lâm Đồng.
Căn cứ vào kết quả hoạt động phòng chống các rối loạn thiếu I ốt năm 2022
I. ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ NĂM 2022
1. Ưu điểm: 
- Quản lý bệnh nhân bướu cổ: 398 ca.
- 100% người dân trong huyện hiểu được lợi ích và sử dụng muối Iốt thường xuyên trong bữa ăn hàng ngày.
- Duy trì độ bao phủ muối Iốt đủ tiêu chuẩn phòng bệnh bướu cổ tại địa phương> 90%.
- Quản lý bướu cổ trẻ em 8-10 tuổi; 05 trẻ
- Duy trì tỷ lệ bưới cổ trẻ em 8-10 tuổi <8%.
2. Tồn tại:
- Một số ít người dân tộc thiểu số còn chưa hiểu về lợi ích của dùng muối Iốt.
- Công tác phát hiện quản lý bướu cổ trẻ em 8-10 tuổi còn thấp.
3. Thuận lợi: 
- Được sự quan tâm, chỉ đạo kịp thời của trung tâm kiểm soát bệnh tật Tỉnh Lâm Đồng, sự quan tâm của ban giám đốc trung tâm Y tế Bảo Lâm.
- Sự phối hợp của 12 Trạm Y tế và 2 Phòng khám khu vực.
4. Khó khăn:
- Bảo Lâm là một huyện vùng sâu, xa, có địa bàn rộng, đường sá đi lại khó khan vào mùa mưa.
- Tỉ lệ người dân tộc thiểu số 30%, tình trạng dân trí còn hạn chế, phong tục tập quán lạc hậu.
     Nay Trung tâm Y tế huyện Bảo Lâm xây dựng kế hoạch hoạt động phòng chống các rối loạn do thiếu Iốt năm 2023 với những nội dung cụ thể như sau.
          II.NỘI DUNG KẾ HOẠCH NĂM 2023:
1. Mục tiêu:
- Tiển khai đầy đủ các nội dung hoạt động phòng chống các rối loạn do thiếu Iốt.
- Quản lý, tư vấn, truyền thông GDSK, phòng chống các rối loạn do thiếu Iốt.
     	 2. Chỉ tiêu giao: 
Phụ lục:
	STT
	Tên đơn vị
	Nội dung hoạt động

	
	
	Duy trì tỷ lệ bưới cổ trẻ em 8-10 tuổi (%)

	1
	Lộc Bắc
	<8%

	2
	Lộc Bảo 
	<8%

	3
	B Lá 
	<8%

	4
	Lộc Thắng 
	<8%

	5
	Lộc Phú 
	<8%

	6
	Lộc Lâm 
	<8%

	7
	Lộc Quảng 
	<8%

	8
	Lộc Tân 
	<8%

	9
	Lộc Nam
	<8%

	10
	Lộc Thành 
	<8%

	11
	Lộc An 
	<8%

	12
	Tân Lạc 
	<8%

	13
	Lộc Đức 
	<8%

	14
	Lộc Ngãi 
	<8%


      3. Thời gian: Từ ngày 1 tháng 1 năm 2023 đến ngày 31 tháng 12 năm 2023.
      4. Địa điểm: 14 xã, thị trấn.
       5. Nhiệm vụ cụ thể:
       5.1. Tuyến huyện:
- Công tác giám sát chỉ đạo tuyến cho 14 xã, thị trấn.
- Lập kế hoạch hoạt động năm, hàng quý. 
- Kế hoạch khám sàng lọc bướu cổ trẻ em 8-10 tuổi, cuối đợt thống kê báo cáo 
- Khi có kế hoạch của tỉnh về ngày toàn dân dùng muối Iốt 2-11 thì sẽ triển khai và có kế hoạch riêng.
- Thống kê báo cáo hàng quý, năm theo quy định. 
       5.2. Tuyến xã:
- Lập kế hoạch hoạt động năm, hàng quý.
- Kế hoạch khám sàng lọc trẻ em 8-10 tuổi, thống kê báo cáo theo mẫu.
- Báo cáo hàng quý theo quy đinh của hoạt động phòng chống thiếu Iot.
- Có danh sách hoặc sổ quản lý trẻ em từ 8-10 tuổi theo từng thôn.
- Có danh sách học sinh 8-10 tuổi lưu tại trạm.	
           - Phối hợp với cán bộ hoạt động phòng chống thiếu Iot tuyến huyện kiểm tra tại hộ gia đình.
           - Tăng cường công tác khám, tư vấn phát hiện bệnh nhân bướu cổ mới, quản lý, chuyển tuyến trên kịp thời tại cộng đồng.
           - Tăng cường công tác tuyên truyền trên địa bàn toàn huyện về tác hại thiếu Iốt và lợi ích sử dụng muối Iốt.
          - Tuyên truyền ngày toàn dân dùng muối Iốt 2-11.
          - Báo cáo hàng quý, năm theo quy định của hoạt động phòng chống các rối loạn thiếu iot.
       III. ĐIỀU KIỆN ĐẢM BẢO:
        1. Nhân lực: Trung tâm Y tế, Trạm Y tế,Y tế thôn bản, cộng tác viên và các ban ngành.
        2. Vật tư: Tranh ảnh, tài liệu, dụng cụ trang thiết bị.
        3. Kinh phí: Thực hiện theoquy định hiện hành.
        IV. ĐỀ XUẤT – KIẾN NGHỊ:
1. Trung tâm kiểm soát bệnh tật
- Quan tâm chỉ đạo chuyên môn kịp thời để Trung tâm Y tế huyện Bảo Lâm hoàn thành tốt hoạt động, phòng chống các rối loạn do thiếu Iốt. 
2. [bookmark: _GoBack]Uỷ ban nhân dân xã: 
· Chỉ đạo các ban ngành ủy ban đoàn thể phối hợp, thực hiện hoạt động phòng các rối loạn do thiếu Iốt.       
     Trên đây là kế hoạch hoạt động phòng chống các rối loạn do thiếu Iốt năm 2023 của Trung tâm Y tế huyện Bảo Lâm. Đề nghị các xã, thị trấn triển khai thực hiện./.
	      
	Nơi nhận :
         - Trung tâm KSBT tỉnh;
         - BGĐ; 
         - 14 TYT xã, thị trấn;
         - Lưu : VT –DP.
	KT. GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC


(đã ký)


Nguyễn Văn Hải




	


	   

          




