SO Y TELAM PONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET
TRUNG TAM Y TE BAO LAM NAM
boc lap - Tw do - Hanh Phuc

S6: 202/TTYT
Bdo Lam, ngay 15thang £ nam 2023

‘ KE HOACH ’
Truyen thong huéng &ng Ngay the gidi
phong chong ting huyet ap 17/5/2023

Cin clr cong vin s6: 479/ KSBT-KLN ngay 11/5/2023 ciia Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh Lam Ddng vé viéc “Hudong tng Ngay thé giéi phong chéng ting huyét ap
nam 2023”;

Trung tdm y té Bao Lam xay dung ké hoach truyén théng huong tng Ngay thé

giéi phong chéng tang huyét 4p nim 2023 cu thé nhu sau:
I.Muc tiéu:

Nhim nang cao nhan thirc cia cong dong, xa hdi vé ganh ning bénh tat va bién
phap hiéu qua phong, chdng cac bénh lién quan dén tim mach. Tir d6 thay doi vé nhan
thirc dé tao sy chuyén bién vé hanh dong: theo doi, du phong va diéu tri huyét ap dung

dan gop phan giam thiéu nguy co mac bénh va tir vong.
11.Ngi dung ké hoach:
1.Thoi gian: Thang 5/2023.

2. Pia diém: tai Trung tm y té Huyén va tram y té xa/thi tran trén dia ban huyeén

Bao Lam.
3. Poi twong truyén thong:
- Nguoi dan > 40 tudi ¢ dia phuong.

- Nhitng ngudi cao tudi, nguoi bi tang huyét 4p va than nhan cua ho, nguoi udng
nhiéu ruou, mac mot sé bénh noi khoa nhu réi loan md mau, dai thao dudng tuyp I,

hoi chang chuyén hoa. ..

4. Chi tiéu thuc hién:



, Chi tiéu truyén théng
TT | Ponvi S6 thon
Phat thanh trén loa xa TT truc tiép
1 | Loc Thang 10 3 800
2 | Loc Ngi 13 3 700
3 |LocBac 4 3 400
4 | Loc Bao 3 3 400
5 | Loc Phi 6 3 400
6 |LocLam 3 3 400
7 | Loc bic 9 3 500
8 |LocAn 15 3 800
9 | Loc Nam 10 3 700
10 | Loc Thanh 17 3 800
11 | Loc Quéang 7 3 500
12 | Loc Tan 7 3 500
13 |B'L4 5 3 400
14 | Tan Lac 8 3 400
Tong cong 117 42 7.700

5. Noi dung thwc hién:

- Tuyén truyén nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi cia cong dong dé du phong
tang huyét 4p va cac bénh tim mach, tap trung vao chu dé an giam mudi, dam bao dinh
dudng hop ly, phong chdng tac hai caa thude 14, rugu bia va ting cuong hoat dong thé

luc.




- Hudng dan, van dong ngudi dan thudng xuyén do huyét ap dé phat hién sém
tang huyét 4p. Khuyén céo téi moi nguoi dan thuong xuyén do huyét 4p 1a bién phép

don gian nhat va quan trong nhat dé phat hién sém bénh THA.

- Chi dao cac Tram y té x&/thi tran xay dung ké hoach, t6 chic do huyét &p cho
ngudi dan tir 18 tudi tra 1én trén dia ban, ting cuong cdng tac phét hién sém, dy phong
cho ngudi nguy co cao va quan 1y diéu tri cho nguoi mac huyét ap, dong thoi tu van

huéng dan dé ngudi bénh biét tuan tha diéu tri va cham soc tai nha.
6. Hinh thikc truyén thong:
6.1 Truyeén thong gian tiép:

- Tuyén truyén trén cac loa truyén thanh cua x4, thi tran nhitng kién thac vé

phong, chong tang huyét ap.
6.2 Truyén théng tryc tiép:

- Tu van van dong nguoi dan thuong xuyén do huyét ap dé phét hién som ting

huyét ap khi thuc hién viéc sang loc tai dia phuong.

- Trién khai céc hinh thtc truyén thong gido duc sic khoe truc tiép tai cong dong
nhu: Tham ho gia dinh, thao luan nhém vé cach phong chong bénh ting huyét 4p kem

phét to roi. ..

7. To chirc thuc hién:

7.1 Tuyén huyén:

-T6 chuc cac budi sinh hoat chuyén mon, hop hoi dong ngudi bénh, 1ong ghép
truyén thong gido duc suc khoe chuyén dé vé bénh ting huyét 4p va cac bién phép
phong chdng.

- Théng ké béo céo két qua truyén thong vé Khoa phong chéng bénh khong lay
nhiém truéc ngay 30/5/2023.

7.2 Tuyén x&:

- Trién khai truyén théng duéi nhiéu hinh thirc nhu: phat thanh trén loa dai cua

x4, tham ho gia dinh, tu van truc tiép, ndi chuyén sirc khoe khi hop dan,



- Pay manh cong tac tuyén truyén nang cao nhan thirc ciia nguoi dan vé cac yéu

t6 nguy co, tac hai va cach phong tranh cta bénh khi c6 bénh nhan dén kham.

- Thyc hién do huyét ap cho nguoi dan tir >18 tudi trén dia ban, phdi hop tu van

tuyén truyén.

- Théng ké bao céo két qua truyén thong vé Khoa y té du phong trudc ngay
29/5/2023.

I11. Piéu kién dam bio:

- Nhan lyc: Nhan vién y té huyén, y té xa, y té thdn ban, cac ban nganh doan thé.

- Vat tu: TTYT in biéu mau bao céo cip phat cho tram y té xa.

- Kinh phi: S dung nguén kinh phi theo quyét dinh sé: 66 / QD-SYT ngay 07
/01/2023, chi cho y té du phong — Dan s6 nam 2023 cia di duoc S¢' Y té phé duyét.

Trén day 1a ké hoach hoat dong truyén thdng huong tng Ngay thé gisi phong
chéng ting huyét 4p nam 2023. P& nghi 14 tram y té x4, thi tran trién khai./.

Noi nhén: KT. GIAM POC
- Trung tdm KSBT tinh; . , P

- Ban giam déc TTYT; 7 ~PHQ GIAMDOC
- P. KHNV, BD & DS; / \

- 14 TYT x4/ thi trén; M | A

- Luu: VT, DP, NDH.

Nguyén Vin Hai
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