SOYTELAMBONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HUYEN BAO LAM Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 472 ITTYT Bao Lam, ngay 27 thdng 09 niam 2023
V/v Huéng ng ngay Thé gisi phong
chéng bénh tim mach nam 2023

Kinh giri: 14 Tram y té x&, thi tran huyén Bao Lam

Thuc hién cong vin s6 1086/KSBT- KLN ngay 15/9/2023 caa Trung tam
kiém soat bénh tat tinh Lam Dong vé viéc Huong tng ngdy Thé gisi phong
chdng bénh tim mach.

Nham huong wng ngay Thé gigi phong chong tim mach 29 thang 09 nam
2023 vdi thong diép « On dinh huyet ap dé bao vé trai tim” Trung tam y té
huyén Bao Lam dé nghi 14 Tram y té x4, thi tran huyén Bao Lam ting cudng
trién khai cac hoat dong phong, chong tang huyét 4p va bénh tim mach, vai mot
s6 noi dung chinh nhu sau:

1.Truyén thdng nang cao nhan thue, thay d6i hanh vi cua cong dong dé du
phong tang huyét p va cac bénh tim mach, tap trung vao cha dé giam an mudi,
dam bao dinh dudng hop ly, phong chbng tac hai caa thude 14, ruou bia va ting
cudng hoat dong thé lyc.

2. Huéng dan, van dong nguoi dan thuong xuyén do huyét ap dé phat hién
sém ting huyét ap. Khuyen cao t&i moi ngudi dan thuong xuyén do huyét p la
bién phap don gian nhat va quan trong nhat dé phat hién sém bénh ting huyét
ap.

3. Tram y té x&/thi tran xay dung ké hoach, t6 chicc do huyét ap cho nguoi
dan tir 18 tudi tré 1én trén dia ban, tang cuong cong tac phat hién sém, du phong
cho nguoi nguy co cao va quan ly diéu trj cho ngu’ol méc ting huyét ap, déng
thoi tu van, hudng dan dé ngudi bénh biét tuan thu diéu tri va cham soc tai nha.

4. 14 Tram y té x4, thi tran thyc hién va béo cdo két qua vé Khoa y té du
phong Bao Lam trudc ngdy 25/10/2023 dé tong hop va bao céo theo quy dinh.

Tran trong cam on!
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